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3 4]anua7fz 2025 — for Se aret

Mats Alexana’erswn 6 dcm

UPPLAGGET

‘Fredagen startar pa kvallen med a1k1dopass och fortsatter -

under lordagen som avslutas med festligheter. Du som inte
bara ar festsugen far chansen till traning pa saval fredagen
som pé lérdagen. Vi kommer bland annat att trina; tai-
Jutsu, bukiwaza, tantodori. Planen ar att ge dig ett antal
utmanande och varierande pass.

Fredag, d('jrrairna oppnar 17.30 och forsta passet startar

kl 18.00. Traning 18. OO 19.00, 19. OO 20. OO 20 00 — A1-

. kldopuben

Lordag, forsta passet startar Kl 10.00 sista passet slutar

ca 16.30. Traning, 10.00-11.00, 11 15-12.15, lunch 12 15—j
- 14. 15 14.15-15.15, 15.30- 1630 ' i |

'Festen startar ca 19 OO

DU SOM AR LAGERDELTAGARE OCH FEST-
'DELTAGARE -
- Mat, kaffe, te ingar under dagen och pa lordagens fest.

(Det kommer att finnas animaliska och vegetariska alter-
nativ). Du kommer att kunna kopa festdrycker (med och

utan alkohol) under kvillarna. Ar det nigot vi behéver
- tanka pa for din skull vad det galler maten? Mejla oss om
‘detta sa ska vi forsoka 16sa det pa basta satt.

VAD KOSTAR KALASET? -
Lager och fest 250 kronor
Endast lagerdeltagande 200 kronor

. Endast fest 200 kronor

- Du kan hj alpa 0SS gora ett bittre lager |
~ Vi behover veta hur ménga vi faktiskt blir for att kunna
' ,planera lagret och inte minst festen.

Sena inbetalningar gor att det blir svart att hlnna plan-

era och leverera for dlg som deltar. -

Datum for 1nbeta1n1ngar

Var 6nskade sista dag (men garna tidigare om mojligt)
for att betala in din avgift for ligret och festen 4r mand-
agen den 16 december. Givetvis kan du anmila d1g

senare men di kanske vi inte hinner ordna allt sa top-

pen med maten for dig om du har speiella 6nskemal. -
Swisha tll 0733-152040. Da ser vi dlrekt vem som
betalat. _

Skrlv NYARSLAGER 1 meddelandet

For mer information och anmilan pa webben:
www.stockholm-aikido.se

0733 152040 / mfo@stockholm aikido.se



