All 1ncluswe fran 3790 kr. 4 dagar, 14 paSS& massa kvallsaktiviteter
‘Alla instruktorer stiller upp gratis

Y dogor 23 - 26 juli, bor:dog SO qdo

Calle Sanglert 4 dan Peter Sahlin 5 dan Vl bJuder 1 tlll sommal."l.e.lger pa
Aikido Dojo Vatterstaden Mifune, Orebro Varmdo i Stockholm. Vi ar 5

Fredrik Schirén 4 dan Torbjérn Johansson 5 dan khJ-bbar Som Samarbetar fOI‘ ett
Sedokan Aikido Dojo V&xjo Aikido Academy Norrkdping sommarseminarie for

Helene Neerings Veronica Knutsson 2 dan traditionell aikido.
Mifune, Orebro Aikido Academy Norrksping  Alla dr vidlkomna oavsett grad

Jennifer Lemne 2 dan Whokko Schirén 3 dan s : :
Stockholms Aikidoklubb Sedokan Aikido |'30j 0 Vaxjo 4 dagar med aikido, all inclusive,

aktiviteter och festligheter. Syftet ar
enkelt, trana en massa aikido for flera
instruktorer och skapa nya och traffa
gamla aikidovanner.

Mats Alexandersson 6 dan Wai Hong-Pang 3 dan
Stockholms Aikidoklubb Stockholms Aikidoklubb




Y dagar 23 - 26 juli, bor.rdng . faqdqg

I lagerkostnaden ingar kost, logi samt traning allt
fran 3790 kronor.

Handpenning, 950 kr, erlaggs innan 28 april.
Slutbetalning senast 25 maj pga bokningsregler
pa Lillsved. Handpenningen ar inte
aterbetalningsbar. Efter den 28 maj kan vi inte
garantera att du far plats.

Boende - grundpris

Dubbelrum i korridor.

Ta med egna sangklader.

Stadning far man gora sjalv innan utcheckning.

Fest
Festbuffé pa lordagen i samband med festen.

Incheckning
torsdagen 23 juli kl 13.00

Schema

Torsdagen den 23 juli
13.00 Incheckning
14.30 Aikido

15.45 Aikido

17.00 Aikido

18.30 Midddagbuffé
Pub och valkomsthang

Lordagen den 25 juli

06.30 Aikido

08.00 Frukostbuffé

0930 Aikido

10.45 Aikido

12.15 Lunchbuffé

14.15 Aikido

16.00 Graderingstillfalle, kyu/dan
18.30 Festligheter

Pub och karaokeparty

Boende tilliagg.

Om du vill ha enkelrum tillkommer 350 kr.
Sangklader: 120 kr.

Stadning&sangklader: 175 kr.

Kosten

Frukostbuffé, lunchbuffé, middagsbuffé samt
kvallsmat. (Meddela oss om du behabver
specialkost)

Fest
Festbuffé pa lordagen i samband med festen.

Anmailan: www.aikidosummercamp.se

Utcheckning
sondagen 26 juli senast Kkl 11

Fredagen den 24 juli

06.30 Aikido

08.00 Frukostbuffé

0930 Aikido

10.45 Aikido

12.15 Lunchbuffé

14.15 Aikido

15.30 Aikido

18.30 Midddagbufté
Pub och Q&A

Sondagen den 26 juli

06.30 Aikido

08.00 Frukostbuffé

0930 Aikido

11.00 Utcheckning, stadat och klart



