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3 - 5 JANUARI 2020 FREDAG - SÖNDAG
3 DAGAR HELT DEDIKERADE TILL VAPENTRÄNING

	 INSTRUKTÖRER
	 Mats Alexandersson 6 dan 
	 Wai Hong Pang 3 dan 
	 Lars Kockum 2 dan

	 SCHEMA
	 FREDAG			  LÖRDAG			   SÖNDAG 
	 Träning 18-20		  Träning 11-16,			   Träning 11-14. 
					     Party

	 KOSTNADER 
	 Läger och fest 400:-
	 Betala med Swish: 0733152040 eller
	 Plusgiro, 8361327-3 
	 (Stockholms Aikidoklubb Iwama Ryu). 
	 Betala innan 24 december.

	 SOVA I DOJON 
	 Absolut och förståss gratis.

 ANMÄL DIG HÄR! 
www.stockholm-aikido

NYÅRSLÄGER 
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BUKIWAZALÄGER


